
 

                                                                     
 

 
Des enseignants de Québec formés en RCR apprendront à  

leurs élèves à sauver des vies avec des défibrillateurs! 
 

 
Québec, vendredi 2 décembre 2011 –  C’est à l’école secondaire Saint-Pierre et des Sentiers que dix-
neuf (19) enseignant(e)s de la commission scolaire des Premières-Seigneuries recevront aujourd’hui 
une formation leur permettant ensuite d’apprendre à leurs élèves la technique de RCR, avec 
défibrillation. Par le biais du Programme de RCR avec Défibrillateur Externe Automatisé (DEA) offert 
par la Fondation ACT (Fondation des soins avancés en urgence coronarienne) au secondaire, les 
enseignants certifiés instructeurs en RCR pourront apprendre à plus de 1 270 jeunes de la région, 
chaque année, à sauver des vies. 
 
En juin dernier, la Fondation ACT a reçu une importante contribution de 363 000 $ de la Fondation 
Boston Pizza qui permettra à 70 écoles secondaires à travers le Québec de recevoir la formation et 
l’équipement nécessaires à l’enseignement du volet défibrillation dans les cours de réanimation cardio-
respiratoire (RCR). La Fondation des maladies du cœur du Canada a d’ailleurs révélé que suite à un 
arrêt cardiaque,  la défibrillation précoce, combinée à la RCR, peuvent permettre d’augmenter jusqu’à 
75 % le taux de survie d’une victime.  
 
Les enseignants des écoles suivantes participeront à cet important atelier de formation, soit l’école 
secondaire Saint-Pierre et des Sentiers, l’école secondaire du Mont-Sainte-Anne, la Polyvalente de 
Charlesbourg, l’école secondaire de la Courvilloise, l’école secondaire de la Seigneurie et l’école 
secondaire Le Sommet.  
 
« Nos écoles secondaires vont désormais compter en leurs rangs un plus grand nombre de membres 
du personnel et d’élèves formés pour sauver des vies. Grâce à la Fondation Boston Pizza et la 
Fondation ACT, ces écoles vont posséder un défibrillateur qui pourra servir en situation d’urgence. Ce 
projet va contribuer à hausser le sentiment de sécurité de toutes les personnes qui fréquenteront nos 
établissements, et permettra, notamment, aux jeunes d’acquérir des apprentissages très importants », 
mentionne le président de la Commission scolaire des Premières-Seigneuries, M. Jean-Marc 
Laflamme. 
 
Jusqu’à maintenant, le Programme de RCR au secondaire d’ACT a été mis sur pied dans plus de 333 
écoles secondaires aux Québec et environ 150 000 élèves ont déjà appris à sauver des vies. L’objectif 
de la Fondation ACT est d’étendre le Programme de RCR à 400 écoles secondaires au Québec. Le 
gouvernement du Québec a versé 600 000 $ à la Fondation ACT en raison d’un partenariat public-
privé.  La Fondation Boston Pizza, quant à elle, permet d’y ajouter le volet sur la défibrillation.  
 
« La Fondation Boston Pizza s’est impliquée avec enthousiasme dans ce programme qui vise à former 
des milliers de jeunes québécois afin qu’ils deviennent des citoyens avertis et responsables, explique 
Carl Pichette, porte-parole de la Fondation Boston Pizza. Il a été démontré que l’utilisation de 
défibrillateurs, combinée à la RCR, dès les premières minutes d’arrêt cardiaque, augmente les taux de 
survie, surtout lorsque les gens ont reçu la formation adéquate », conclut M. Pichette.  
 
 
 



 
« Nous sommes ravis du soutien de la Fondation Boston Pizza cette année. C’est grâce à leur 
générosité que nous avons pu améliorer le programme de RCR au secondaire en y ajoutant le volet 
DEA pour les élèves, ainsi qu’en munissant les écoles de défibrillateurs. » affirme Carole Nadeau, 
gestionnaire de projet de la Fondation ACT. 
 
Quelques chiffres pour la CS des Premières-Seigneuries : 
Ce partenariat entre la Fondation ACT et la Fondation Boston Pizza permettra à 6 écoles secondaires 
de la Commission scolaire des Premières-Seigneuries de recevoir : 
 

 6 Défibrillateurs Externes Automatiés (DEAs) 
 24 DEAs d’entraînement 
 24 mannequins pour les DEAs 
 19 enseignants seront formés comme « Instructeurs en RCR et DEA » 
 1,270 élèves apprendront la RCR et la défibrillation chaque année 

 
 
À propos de la Fondation ACT 
La Fondation ACT est un organisme de bienfaisance national dont la mission est d’établir un 
programme de RCR obligatoire dans toutes les écoles secondaires du Canada. Les partenaires d’ACT 
issus du secteur de la santé et qui consacrent leurs efforts à mettre sur pied le programme à Québec et 
dans toutes les écoles secondaires au Canada sont AstraZeneca Canada, Pfizer Canada et Sanofi. La 
Fondation ACT a déjà mis sur pied le programme de RCR dans 80% des écoles secondaires publiques 
du Québec.  Ainsi,  plus de 1,8 million de jeunes ont été formés à ce jour dans plus de 1 600 écoles 
secondaires au Canada.  ACT ajoute maintenant le programme de DEA à celui de la RCR. 
 
À propos de la Fondation Boston Pizza 
La Fondation Boston Pizza se consacre à recueillir des fonds pour venir en aide à plusieurs 
organisations caritatives incluant Jeunesse, J’écoute, la Fondation de la recherche sur le diabète 
juvénile et la Fondation des maladies du cœur. Depuis sa création en 1990, la Fondation Boston Pizza 
a amassé plus de 12.1 millions de dollars par diverses initiatives de collecte de fonds et l’argent 
amassé soutien des organismes sans but lucratif au plan local et national, qui permettent tous 
d’améliorer directement la santé et le bien-être de milliers d’enfants et de familles. 
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Pour plus d’information ou pour obtenir une entrevue, veuillez communiquer avec :  
 
 
Lydia Juliano, Matom Communication 
Tél. : 514-949-1446 
ljuliano@matom.ca 
ou  
Jannick Brière, Fondation ACT 
Tél.: (800) 465-5553 
jbriere@fondationact.ca    
 


