
 
 
Fais le grand saut!  
 

Un nouveau guide pour aider  
les jeunes à se préparer pour  
le passage au secondaire 
 
 
 

Le 26 octobre 2009 - Au fil de l’automne, les élèves du  
3e cycle du primaire de la Commission scolaire des  
Premières-Seigneuries recevront un nouvel outil très coloré, qui leur propose de l’information et des trucs 
afin de bien vivre une étape de vie parfois un peu angoissante : le passage au secondaire! 
 
Présenté sous la forme d’un calepin de notes rempli d’illustrations amusantes, ce guide répond aux princi-
pales questions posées par les élèves du 3e cycle du primaire au sujet du secondaire. Chaque page du 
guide traite d’un sujet particulier, dans un vocabulaire accessible et simple pour les jeunes. Au verso de la 
page, des renseignements sur la même question sont destinés aux parents. 
 
La préparation nécessaire pour s’adapter au rythme de l’enseignement au secondaire, le déroulement d’une 
journée en classe, les professionnels disponibles dans l’école pour affronter les difficultés scolaires ou per-
sonnelles et les règles de vie font entre autres partie des thèmes du guide. 
 
Le contenu de « Fais le grand saut! » a été élaboré grâce à la collaboration d’élèves, d’enseignants et de 
directions des écoles primaires et secondaires de la Commission scolaire. Les écoles primaires feront la dis-
tribution de cet outil au cours des prochains jours aux élèves du 3e cycle. On peut aussi consulter la version 
électronique au www.csdps.qc.ca, rubrique Pour les élèves / Information pratique / Publications et liens 
utiles. 
 
« Nous espérons que ce guide sera considéré comme une piste de discussion au sein des familles de notre 
territoire. Le passage au secondaire est une étape importante, et les jeunes apprécieront pouvoir compter 
sur cette source d’information, qui aborde leurs préoccupations tout en apaisant leurs craintes », men-
tionne M. Jean-Marc Laflamme, président de la Commission scolaire.  
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Josée St-Hilaire, conseillère en communication 
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