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L’école primaire Chabot et de l’Oasis (Chabot),  

grande gagnante pour la région de Québec 
 
 
Québec, le vendredi 4 juin 2010 – L’école primaire Chabot et de l’Oasis (Chabot), dans l’arrondissement 
de Charlesbourg, est la fière gagnante du Grand défi Pierre Lavoie, pour la région de la Capitale-Nationale. 
Les élèves de l’école et leurs familles ont été très actifs physiquement afin d’accéder à ce titre prestigieux! 
 
Dans le cadre du Grand défi Pierre Lavoie, tout au long du mois de mai, les familles du Québec étaient invi-
tées à réaliser des séances quotidiennes de 15 minutes d’activités physiques, afin d’amasser des points, ou 
« cubes énergie ». Chaque séance rapportait un cube énergie à l’école de l’enfant. Les parents devaient com-
piler les cubes énergie et en faire le suivi aux enseignants d’éducation physique et à la santé, responsables de 
l’inscription de l’école à ce concours. L’école primaire Chabot et de l’Oasis (Chabot) a réussi à accu-
muler 454,2 cubes énergie, un formidable résultat qui lui a permis d’avoir accès à un tirage déterminant 
un établissement gagnant pour chaque région du Québec. L’école primaire Chabot et de l’Oasis (Chabot) a 
donc été choisie au sort, parmi les écoles ayant aussi amassé un nombre phénoménal de cubes énergie. Sou-
lignons que l’école est la seule de la Capitale-Nationale à avoir dépassé le cap des 450 cubes énergie!  
 
Les élèves de l’école primaire Chabot et de l’Oasis (Chabot), à l’instar des quelque 5 000 autres jeunes des 
écoles gagnantes, auront droit à une grande fête de deux jours, qui commencera le 19 juin prochain, au 
Stade olympique de Montréal. Le transport, des jeux, un spectacle, un souper et des installations pour la nuit 
sont prévus. Ces élèves pourront assister à l’arrivée des cyclistes du 1 000 km, un marathon également orga-
nisé à l’occasion du Grand défi Pierre Lavoie, qui a pour but de faire un temps d’arrêt durant 60 heures pour 
promouvoir l’importance d’adopter de saines habitudes de vie.  
 
Notons également que les écoles gagnantes de chaque région, dont l’école primaire Chabot et de l’Oasis 
(Chabot), étaient dévoilées ce matin, à l’Assemblée nationale. 
 
 « Nous sommes très fiers des efforts et de l’entrain déployés par les élèves de l’école primaire Chabot et de 
l’Oasis (Chabot), ainsi que leurs familles, pour relever le Grand défi Pierre Lavoie. Cet événement, tout 
comme bien des initiatives créées par le personnel de nos écoles publiques, sensibilise les jeunes à l’impor-
tance de l’activité physique et des saines habitudes de vie. Dans nos établissements, les élèves bougent et 
apprennent à prendre soin de leur santé. Nous félicitions les jeunes l’école primaire Chabot et de l’Oasis 
(Chabot), qui en sont un témoignage vibrant! », souligne M. Jean-Marc Laflamme, président de la Commis-
sion scolaire des Premières-Seigneuries. 
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