
Pour des élèves de la Polyvalente de Charlesbourg 
Naviguer dans les Keys… à la découverte de soi 

  
Québec, le 18 juin 2010 - À bord d’un superbe voilier de 14 m, six élèves de la Polyvalente de Charlesbourg 
éprouvant des difficultés scolaires ont fait grandir leur confiance en soi et leur leadership, en mai dernier. Un péri-
ple hors de l’ordinaire, qui s’est déroulé grâce à une ancienne élève de l’école, devenue capitaine. 
 
En 2008, la capitaine Jennifer McClean, qui réside et travaille en Floride depuis 10 ans, communiquait avec la direc-
tion de la Polyvalente de Charlesbourg pour proposer un projet très spécial. Cette ancienne élève de la Polyvalente 
de Charlesbourg, qui travaille au sein de l’American Sailing Association (ASA), offre des cours de navigation aux 
adultes et a déjà réalisé la traversée de l’Atlantique à la voile, désirait offrir une expérience de dépassement à des 
jeunes, à bord de son voilier. Tout en leur permettant d’acquérir les rudiments de la navigation, sur les eaux des 
Keys, en Floride, elle avait envie de transmettre estime de soi, autonomie, sens de la solidarité et de la coopération 
à des élèves qui en avaient bien besoin… un voyage significatif dans leur vie! 
 
Après ce premier contact fructueux, la direction de la Polyvalente de Charlesbourg a demandé aux enseignants de 
sélectionner les élèves les plus susceptibles de retirer des bénéfices de cette expérience, devant durer une se-
maine. Un équipage de six adolescents de 16 ans éprouvant des difficultés scolaires, même s’ils s’investissent 
beaucoup dans leurs études, a été formé. Les jeunes et le personnel accompagnateur de l’école (Daniel Desroches, 
intervenant social et Bastien Gauthier, directeur adjoint) se sont préparés pendant un an et demi pour cette l’expé-
dition, rencontrant la capitaine lors d’un passage à Québec.  
 
Le grand départ 
 
Le voilier de la capitaine McClean, avec à bord les six jeunes, soit Tommy Fournier, Gabriel Doré, Laurent Germain, 
Laurent Ferland-Girouard, Alexandre Breton et Marc Pelletier, ainsi que les accompagnateurs, a entamé son voyage 
le 1er mai dernier, sous un soleil ardent. L’accueil chaleureux et jovial de la capitaine, et sa façon d’impliquer les 
jeunes marins, leur a permis de se sentir membres à part entière d’un équipage. Pendant cinq jours, les élèves 
n’ont pas mis pied sur la terre ferme : travaux liés à la navigation, tâches ménagères, pêche, plongée en apnée et 
contemplation des multiples teintes bleutées de l’océan ont fait partie de l’agenda quotidien. La capitaine avait pré-
vu jeter l’ancre en des lieux d’émerveillement, où canyons, récifs coralliens et faune marine ont captivé les jeunes.  
 
Afin de garder des traces de cette expérience, de réfléchir sur leurs apprentissages et de gagner en maturité, les 
élèves devaient tenir un journal de bord personnel. Ils ont pu noircir des pages au sujet du travail d’équipe in-
croyable réalisé, de leurs démonstrations de leadership et d’autonomie, des liens d’amitié créés entre eux et bien 
sûr, de l’engagement requis pour bien effectuer leurs tâches sur le voilier.  
 
… et le retour!  
 
Toute bonne chose ayant une fin, c’est avec le cœur lourd, mais la tête pleine de souvenirs impérissables, que les 
élèves ont vu leur périple s’achever, le 7 mai dernier. En cette fin d’année scolaire, ils ont raconté leur expérience 
aux autres élèves de l’école, et préparent un DVD souvenir relatant les meilleurs moments du voyage. Des ensei-
gnants ont déjà remarqué que ces élèves ont maintenant une assurance nouvelle…  
 
Même si le coût du séjour d’une semaine sur le voilier était une gracieuseté de Mme McClean, un tel périple est rela-
tivement dispendieux (avion, hôtel, location de véhicule, etc.). La contribution des parents, de la Fondation des 
Premières-Seigneuries, de la Polyvalente de Charlesbourg, des élèves et l’organisation d’un spectacle avec l’humo-
riste Alexandre Barrette, ont permis d’amasser les fonds requis pour le voyage.  
 
Information : 
Bastien Gauthier, directeur adjoint, Polyvalente de Charlesbourg, 418 622-7820 
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