
Pour la réussite de votre enfant

Les parcours de formation
UNE PLACE DE CHOIX POUR CHA QUE ÉLÈvE

À la fin de la deuxiè me année du secon dai re, l’élève doit 
choi sir dans quel par cours il pour sui vra ses étu des secon dai res.

LE  SAvIEz-vOUS ?

Un par cours de for ma tion, c’est le
nom qu’on donne à l’ensem ble
des cours qui  seront sui vis par
l’élève après la deuxiè me année
du secon dai re.

Premier cycle du secondaire 
(première et deuxième secondaire)

Deuxième cycle du secon dai re

Parcours de for ma tion 
axée sur l’emploi

Formation 
à un  métier

semi-spé cia li sé

Formation 
pré pa ra toi re 

au tra vail

Parcours 
de for ma tion

géné ra le
appli quée

Parcours 
de for ma tion

géné ra le

PAR COURS DE FOR MA TION 
GÉNÉ RA LE APPLI QUÉE

Dans ce par cours, on trou ve l’élève de type « ingé nieur ».
Les cours sont  concrets, axés sur la mani pu la tion et les
appli ca tions. Cette for ma tion mène au diplô me d’étu des
secon dai res et pré pa re l’élève  autant aux étu des supé -
rieu res, au cégep ou à l’uni ver si té, qu’au mar ché du tra vail
ou à la for ma tion pro fes sion nel le. Les élè ves  inscrits
à ce par cours sont plus inté res sés par les mani pu la tions
et l’appren tis sa ge dans l’action. Ils  aiment faire les cho ses
au lieu de les obs er ver.

«�Cette�année,�on�fait�des�scien�ces�dans
un�ate�lier,�on�cons�truit�des��objets.�J’ai
même�fait�de�la�méca�ni�que�et�je�vais
faire� des� �stages� d’obs�er�va�tion� dans
mon�cours�Projet�per�son�nel�d’orien�-
ta�tion.�»

Simon,�troi�siè�me�secon�dai�re,�
for�ma�tion�géné�ra�le�appliquée

PAR COURS DE FOR MA TION 
GÉNÉ RA LE

Ce par cours s’adres se à l’élève de type « cher cheur ».
Il offre une for ma tion plus théo ri que que pra ti que
qui mène au diplô me d’étu des secon dai res et pré pa re
l’élève  autant aux étu des supé rieu res, au cégep ou à
l’uni ver si té, qu’au mar ché du tra vail ou à la for ma tion
pro fes sion nel le. Les élè ves  inscrits à ce par cours  aiment
appren dre les théo ries et les prin ci pes géné raux. Ils
pré fè rent appren dre en obs er vant ou en ima gi nant.

«�J’ai�choi�si�la�for�ma�tion�géné�ra�le�parce
que�le�modè�le�me��convient�bien.�Mes
�parents�m’ont�dit�que�ma�per�son�na�li�té
cor�res�pon�dait�à�ce�type�de�cours.�»

Lucia,�qua�triè�me�secon�dai�re,�
for�ma�tion�géné�ra�le

LES PAR COURS DE FOR MA TION GÉNÉ RA LE
Du pri mai re à la fin de la deuxiè me année du secon dai re, tous les élè ves sui vent une même for ma tion. Après la
deuxiè me secon dai re, d’impor tants choix de cours et de for ma tion sont  offerts à l’élève. C’est ce que l’école appel le
le choix d’un par cours de for ma tion. Dans ce contex te, l’élève doit appren dre à faire ses choix, à déve lop per ses
 talents et à mieux se connaî tre.
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PLUS DE CHOIX, PLUS DE POS SI BI LI TÉS
Les deux par cours de for ma tion géné ra le se dis tin guent
prin ci pa le ment par le cours de scien ce, un cours obli ga -
toi re pour obte nir le diplô me d’étu des secon dai res (DES).
En for ma tion géné ra le, l’élève est invi té à choi sir entre
deux cours de scien ce équi va lents où la même matiè re
est expli quée de façon dif fé ren te.

Dans le par cours de FOR MA TION GÉNÉ RA LE APPLI QUÉE,
le cours de scien ce est appe lé Applications tech no lo gi ques
et scien ti fi ques (ATS). Ce cours offre :

des expli ca tions plus concrè tes ;
plus de tra vaux en ate lier ou en labo ra toi re et moins
de recher che ;
plus d’expé ri men ta tions et de mani pu la tions.

Dans le par cours de FOR MA TION GÉNÉ RA LE, le cours
de scien ce est appe lé Science et tech no lo gie (ST). Ce cours
offre :

des expli ca tions plus théo ri ques ;
plus de tra vaux de recher che et moins de tra vaux en
ate lier ou en labo ra toi re ;
plus d’obs er va tions.

PREN DRE LA BONNE vOIE, 
C’EST CHOI SIR SON PAR COURS

Les deux par cours de for ma tion géné ra le  mènent au même
diplô me d’étu des secon dai res (DES) et  offrent tous les
deux une for ma tion soli de et de gran de qua li té. Seule la
maniè re d’étu dier ou d’appren dre chan ge, et ce, selon
les carac té ris ti ques de cha que par cours. À l’ado les cen ce,
l’élève se décou vre des  champs d’inté rêt et des  talents
par ti cu liers. Il est plus que sou hai ta ble d’exploi ter ses
for ces et de les res pec ter afin qu’il appren ne à mieux se
connaî tre. Bien sûr, l’élève peut éprou ver de la dif fi cul té à
choi sir un par cours plu tôt qu’un autre. C’est pour quoi les
 parents doi vent dis cu ter avec leur  enfant des choix qui se
pré sen tent à lui. En troi siè me et en qua triè me secon dai re,
on deman de ra de nou veau à l’élève de choi sir son par cours.
Il est à noter qu’un élève ne peut chan ger d’idée qu’une
seule fois par année.

LE  SAvIEz-vOUS ?

Pour obte nir le diplô me d’étu des secon dai res (DES)
en juin 2009, l’élève doit réus sir les cours sui vants :

• fran çais de cin quiè me secon dai re ;

• mathé ma ti que de qua triè me secon dai re ;

•  anglais de cin quiè me secon dai re ;

• his toi re de qua triè me secon dai re ;

• l’un des cours de scien ce de qua triè me secon dai re
(selon le par cours choi si).

À par tir de juin 2010, en plus des cours pré cé dents,
l’élève devra réus sir :

• un cours d’art de qua triè me secon dai re ;

• l’un des deux cours sui vants : le cours d’éthi que
et de cul ture reli gieu se ou le cours d’édu ca tion
phy si que de cin quiè me secon dai re.

Français • Anglais • Mathématique

Histoire et édu ca tion à la citoyen ne té

Arts • Éducation phy si que

vOICI UN APER ÇU DES PAR COURS DE FOR MA TION GÉNÉ RA LE :
L’EXEM PLE DE LA TROI SIÈME ANNÉE DU SECON DAI RE

• Science et 
tech no lo gie 

• Options au choix

LE PAR COURS DE 
FOR MA TION GÉNÉ RA LE

• Applications 
tech no lo gi ques 
et scien ti fi ques

• Projet per son nel
d’orien ta tion

LE PAR COURS DE 
FOR MA TION GÉNÉ RA LE 

APPLI QUÉE
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LE RÔLE DU  PARENT EST ESSEN TIEL

Assurez-vous que votre  enfant com prend bien l’infor -
ma tion qui lui est don née au sujet des cours qui lui
sont pro po sés.

Discutez avec votre  enfant des élé ments sur les quels
il s’appuie pour faire ses choix de cours ou de par cours
afin de détec ter ses faus ses per cep tions.

Profitez de l’occa sion pour amor cer, si ce n’est déjà
fait, une dis cus sion au sujet des choix que votre  enfant
aura à faire dans l’ave nir, tant au secon dai re qu’après
le secon dai re.

Aidez-le à pré ci ser ses  champs d’inté rêt et à expri mer
ses  talents.

Tirez pro fit de l’infor ma tion qui vous est com mu ni quée
afin de gui der effi ca ce ment votre  enfant. Celle-ci peut
influen cer vos  conseils.

POUR QUOI ?

L’élève conti nue sa for ma tion géné ra le et se
pré pa re à avoir un  métier semi-spé cia li sé.

POUR QUI ?

Pour l’élève qui n’a pas ter mi né 
ses appren tis sa ges du pre mier cycle 

du secon dai re.

COM BIEN DE TEMPS ?

Un an ou plus.

Dans ce par cours, on trou ve les élè ves qui ont vécu au
moins trois ans au pre mier cycle du secon dai re, qui ont
au moins 15 ans et qui n’obtien dront peut-être pas leur
diplô me d’étu des secon dai res (DES) à la fin de leur for -
ma tion. Ces élè ves rece vront cepen dant une for ma tion de
qua li té et pour ront effec tuer des  stages en entre pri se leur
per met tant d’inté grer le mar ché du tra vail avec suc cès ou
de pour sui vre leurs étu des selon les exi gen ces. Ce par cours
offre deux pro gram mes :

POUR QUOI ?

L’élève conti nue sa for ma tion afin qu’elle
soit la plus com plè te pos si ble. Il vit aussi des

expé rien ces dans le monde du tra vail.

POUR QUI ?

Pour l’élève qui n’a pas ter mi né 
ses appren tis sa ges du pri mai re.

COM BIEN DE TEMPS ?

Trois ans.

«�J’étais� vrai�ment�décou�ra�gé…� J’ai
sou�vent� pensé� à� quit�ter� l’école,
mais�main�te�nant�j’ai�des�cours�et
des��stages.�Ça�me�donne�le�goût
d’aller�à�l’école.�En�plus,�je�me�ferai
connaî�tre�des��employeurs.�»

Gabriel,
for�ma�tion�axée�sur�l’emploi

FOR MA TION À UN  MÉTIER
SEMI-SPÉ CIA LI SÉ (FMSS)

FOR MA TION PRÉ PA RA TOI RE
AU TRA vAIL (FPT)
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La pré sen te publi ca tion est une réali sa tion col lec ti ve des com mis sions sco lai res de la  région de la Capitale-Nationale et de la
 région de la Chaudière-Appalaches, avec la col la bo ra tion de la Direction régio na le du minis tè re de l’Éducation, du Loisir et du Sport.

Rédaction : Alexandre Nadeau, conseiller pédagogique Graphisme et infographie : Deschamps design

DES  PARENTS S’INTER RO GENT...

Si mon  enfant choi sit un par cours de for ma tion géné ra le
en troi siè me secon dai re, devra-t-il le sui vre jusqu’en
cin quiè me secon dai re ?

À la fin de cha que année, l’élève pour ra chan ger de
par cours de for ma tion géné ra le s’il le dési re.

Mon  enfant veut choi sir un par cours pour être avec
ses amis.

La majo ri té des cours (fran çais, mathé ma ti que,  anglais, etc.)
sont les mêmes dans les deux par cours de for ma tion géné -
ra le. L’élève retro uve ra ses amis dans ces cours com muns.
Il faut alors l’inci ter à faire un choix en fonc tion de ses
 champs d’inté rêt et non en fonc tion de ceux de ses amis.

Le par cours appli qué per met tra-t-il à mon  enfant
d’étu dier en scien ces de la  nature au col lé gial ?

Les deux par cours de for ma tion géné ra le  mènent au même
diplô me d’étu des secon dai res et sont aussi com plets et
exi geants l’un que l’autre.

Pourquoi ce ne sont pas les ensei gnants qui déci dent
ce qui est le mieux pour mon  enfant ?

Il est impor tant que ce soit l’élève, avec l’aide de ses  parents,
qui choi sis se ses cours selon ses  champs d’inté rêt et sa
per son na li té. Cependant, l’ensei gnant et le  conseiller d’orien -
ta tion demeu rent pré sents pour accom pa gner l’élève et
l’aider à mieux se connaî tre.

Le par cours appli qué est-il réser vé à ceux qui étu dieront
en for ma tion pro fes sion nel le ?

Les deux par cours de for ma tion géné ra le pré pa rent aussi
bien l’élève à des étu des en for ma tion pro fes sion nel le qu’à
des étu des au col lé gial  menant à des étu des uni ver si tai res
ou non.
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Que fera mon  enfant en for ma tion pré pa ra toi re 
au tra vail ?

Cette for ma tion se divi se entre les  stages et les étu des. L’élève
 apprend tou tes les matiè res, sauf les arts. Il se pré pa re
aussi à exer cer un  métier qui cor res pond à ses  besoins et
à ses capa ci tés. À la fin de sa for ma tion, l’élève rece vra
un cer ti fi cat de for ma tion pré pa ra toi re au tra vail du
minis tè re de l’Éducation, du Loisir et du Sport.

À quoi sert la for ma tion à un  métier semi-spé cia li sé ?

Cette for ma tion se concen tre sur les appren tis sa ges en
fran çais, en mathé ma ti que et en  anglais. Elle se divi se entre
les  stages et les étu des. De plus, cette for ma tion mène à
un cer ti fi cat de for ma tion à un  métier semi-spé cia li sé,
avec men tion du  métier, décer né par le minis tè re de
l’Éducation, du Loisir et du Sport. L’élève pour ra inté grer
rapi de ment le mar ché du tra vail s’il le dési re et y accé der
avec suc cès.
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