
 

 

Scolaire  

Formation générale des adultes (Formation générale de niveau présecondaire à la 5e secondaire, formation 

en alphabétisation, tests de reconnaissance des acquis)  

• Centre Odilon-Gauthier, Centre de services scolaire des Premières-Seigneuries : 418-622-7882  

• Centre de la Côte-de-Beaupré, Centre de services scolaire des Premières-Seigneuries : 418 821-
8085 

• Centre du Nouvel-Horizon, Centre de services scolaire des Premières-Seigneuries : 418 666-
4485 

Programme ISP (intégration socioprofessionnelle) 

Programme d’études qui a pour objectif de permettre à l’adulte de développer ses compétences, ses 
habiletés et ses attitudes pour une transition vers la vie professionnelle. Possibilité de certification 
FMSS (formation à un métier semi spécialisé) 

• Centre du Nouvel-Horizon, Centre de services scolaire des Premières-Seigneuries : 418 666-
4485 

Programme IS (intégration sociale) 

Programme d’études qui favorise l’acquisition d’habiletés fonctionnelles, utiles dans la vie 
quotidienne et dans la vie professionnelle : 

 

• Centre Maison des Adultes – Centre de services scolaire des Premières-Seigneuries Téléphone : 

418-622-7825  

 



 

CIUSS (CRDI)  

Services socio-professionnels offerts aux adultes de 21 ans et plus.  Les services varient selon les 

besoins et le niveau d’autonomie. Téléphone : 418-529-9141 poste 3719 

• Centres d'activité de jour  

• Services de plateaux sociocommunautaires  

• Services de plateaux de travail 

• Services d'intégration au travail (stages)  

• Services d’intégration à l’emploi   

 

Organismes d’employabilité et de développement de l’employabilité 

• ÉquiTravail - Services d’intégration et maintien en emploi pour personnes de 16 ans et plus 

présentant un problème de santé mentale, une limitation intellectuelle ou un TSA avec un bon 

niveau d’autonomie. Téléphone : 418-529-5557  

 

• La Croisée - Services spécialisés d’aide à l’insertion socio-professionnelle pour les personnes de 

16 ans et plus présentant un handicap physique. Téléphone : 418 529-6841 

 

• Service de main-d'œuvre l'appui (Beaupré) - Accueil et soutien aux jeunes adultes et aux 

personnes ayant une limitation fonctionnelle à intégrer le marché du travail, retourner aux 

études ou mettre en œuvre un projet. Téléphone : 418 827-8211 

 

• ITSA - Milieu de formation adapté à une clientèle de 21 ans et plus présentant un trouble du 

spectre de l’autisme (TSA) : Stage, atelier de travail. Téléphone : (418) 871-4912 poste 120 

 

• Maison Mère-Mallet (Laura Lémerveil) - Services socio-professionnels offerts aux adultes de 21 
ans et plus et vivant une situation de handicaps multiples et sévères. Téléphone : 418 781-6578 

 

• Carrefour jeunesse emploi - Accompagner et de guider les jeunes adultes de 15 à 35 ans dans 
leurs démarches d’insertion sociale et économique, en favorisant leur cheminement vers 
l’emploi, vers un retour aux études, un rétablissement personnel ou dans le cadre du démarrage 
d’une petite entreprise. 
 

o CJE de la Capitale Nationale. Téléphone : 418 524-2345  
o CJE Charlesbourg Chauveau. Téléphone : 418 623-3300 

 
 



 

• APE : Service d’aide à l’emploi pour les 18 ans et plus : orientation, recherche d’emploi, maintien 
en emploi, stage en entreprise. Téléphone : (418) 628-6389 
 

• Entreprise de formation Dimensions :  Tél : 418 872-0539  
Formation d’aide-ébéniste ou d’aide-soudeur / Entrée à dates fixes. 
Critères d’admission : Programme exploratoire 20 semaines 16 ans et plus/ programme intensif 
(CFMSS) 26 semaines 18 ans et plus  
 
 

Entreprises adaptées  

Les entreprises adaptées offrent des emplois aux personnes ayant des limitations fonctionnelles de la 

région de Québec. Bon niveau d’autonomie exigé. Répondre aux exigences d’admission et faire sa 

demande auprès d’un  Service spécialisé en main-d’œuvre (SSMO). 

• Signes d'Espoir - Recyclage informatique, travaux de sous-traitance, ateliers de bois. Téléphone : 

418-624-4752  

• Groupe Taq - Travaux de sous-traitance : emballage, manutention, imprimerie, post-impression. 
Téléphone : 418-871-4912 

 

• Atelier du Martin pêcheur inc.- Entretien ménager. Téléphone : 418-439-3941 

 

• Groupe Alffi - Santé/pharmaceutique, alimentaire, manufacturier : assemblage, étiquetage, 

préparation de commande, manutention, etc. Téléphone : 418-683-294 

 

• Chap Alliance - Fabrication industrielle, entretien ménager, sécurité, vente au détail. Téléphone 

: 418-397-4341 

 

• Société Via- tri de matières recyclables. Téléphone : 418-833-0421 

 

Entreprises d’insertion  

Les entreprises d’insertion offrent l’occasion de vivre une expérience professionnelle d'environ 6 

mois, qui combine formation professionnelle et la formation personnelle et sociale. Bon niveau 

d’autonomie exigé.  

• Le Pignon Bleu :  Tél : 418 648-0598 

Critères d’admission : 18 ans et plus / service alimentaires, entretien ménager, livraison de 
denrées alimentaires/ Formation de 28 semaines (35hrs/semaine) / Entrée continue.  
 

tel:4186286389
https://www.ophq.gouv.qc.ca/services-directs/programmes-mesures-et-services/avoir-un-emploi-cest-possible.html#:~:text=Les%20services%20sp%C3%A9cialis%C3%A9s%20de%20main,l'une%20de%20ces%20ressources.


 

 

• Recyclage Vanier : Tél : 418 527-8050 

Critères d’admission : 18 ans et plus/ Formation de manutentionnaire, préposé à l’entretien, 
aide-camionneur, cariste / Formation de 28 semaines (37,5hrs/semaine) / Entrée à dates fixes.  

 

• Restaurant Le Piolet :  Tél : 418 842-7462  
Critères d’admission : 16-35 ans / aide-cuisinier / Formation de 28 semaines (35hrs/semaine) / 

Entrée à dates fixes 

 

• Le Vélo Vert :   Tél : 418 661-1661  
Critères d’admission : 16 ans et plus / démonteur-assembleur de vélo, mécanicien de vélo, 
commis aux pièces, préposé à l’entretien ménager, travail en usine : assemblage d’écobarils et 
de composteurs, conseiller service à la clientèle / Formation de 28 semaines (35hrs/semaine) / 
Entrée continue.  

 

Aide à la référence pour la clientèle DI et TSA : 

Carrefour socioprofessionnel et communautaire de la Capitale-Nationale : carrefourspc@aisq.org 
-Obtenir de l’information concernant les services socioprofessionnels et communautaires de la région. 
-Avoir un support au niveau du référencement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 


